Bestandteile der Milch

Bestandteile der Milch sind von der Rasse, derefig und Haltung der
Tiere abhangig.

Milchfett: - kleine Kigelchen mit Eiweil3htlle
- GroRe: 0,005 mm

Eiweil3: - enthalt die fir den Menschen wichtigen Sauren
Cystin, Cysterin und Methionin
- lebenswichtig, weil es im Kdrper nicht gebiladetrden kann

Laktose: - auf deutsch: Milchzucker
- beeinflusst die Qualitat und Haltbarkeit von dhibrodukten

Salze: - enthalten Mineralstoffe wie Kalzium, Phosphor,gviasium,
Kalium, Natrium und Chlor
- enthalten Spurenelemente wie Eisen, Kupfer,usatFluor

Vitamine: - lebenswichtige Vitamine: A, B1, B6, B12, C, D uid
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